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ANTECEDENTES

Los cuentos sirven para manifestar los sentimientos y las emo-
ciones. Los cuentos facilitan la reflexion y ayudan a pensar.

La separacion de los padres puede provocar en el nifio senti-
mientos de inseguridad y angustia. La personalidad, el com-
portamiento de los padres y su estabilidad emocional afecta
a los hijos.

OBJETIVOS

Educar en valores estimulando la imaginacién.

EXPERIENCIA

Consuelo Giménez escribié un cuento, La historia de la prin-
cesa Sonriente y el principe Encantador. “Vivieron felices du-
rante muchas décadas, pero... un dia él comenzé a bajar a
una charca cercana. El eco le devolvié el sonido de una rana
acostumbrada a meterse en charcas ajenas. Asi, la Princesa
Sonriente, que ya no sonrefa, buscd un hogar con su hijo.
Aprendid croché y macraméy, con puntos certeros, ella sola,
se cosid el corazén”.

Esther Ruiz dibujo Principes, ranas y sapos. El cuento se ha
expuesto en la biblioteca municipal, junto con otros libros
de sapos y princesas:

e Dos ranas, de Chris Wormell.
e |a duda, de Pia Valentinis.

* [want my mum, de Tony Ross.
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e La princesa y el guisante, de Hans Christian Andersen.

e |a bella durmiente, de Charles Perrault.

e Laprincesa Laca en la lejana Birmania, de Francois Malaval
y Patice Favaro.

* Cuentos para educar las emociones y los sentimientos, de
Begonia Ibarrola.

La lectura establece momentos de intimidad entre quienes

leeny escuchan, crea y refuerza vinculos afectivos y ayuda a

expresar y compartir emociones.

El cuento ayuda a expresar los sentimientos y emociones,

acoger la tristeza y aceptar el llanto con comprension. Es im-

portante para hablar de las cosas que le preocupan o inquie-
tan, de sus experiencias.

COMENTARIOS

Los cuentos transmiten conocimientos, valores y salidas a
los problemas emocionales que encontramos en el curso de
la vida.

Los cuentos pueden ayudar al nifio y también a la familia a
buscar salidas a problemas emocionales.

Todo nifo tiene derecho a crecer acompanado de las aventu-
ras de Alicia en el pais de las maravillas, de las historias del
sapo, del colorin colorado y del inmortal “Habia una vez...”,
palabras magicas que abren las puertas de la imaginacion.

CONFLICTO DE INTERESES

Los autores declaran no presentar conflictos de intereses en relacion
con la preparacion y publicacion de este articulo.

Como citar este articulo: Ruiz Chércoles E, Giménez C, del Peral Aguilar P, Pastor Nieto E, Belinchén Diaz J. Cuento de princesas y sapos.
Cuentos que explican la separacion de los padres. Rev Pediatr Aten Primaria Supl. 2023;(32):e7.

Rev Pediatr Aten Primaria Supl. 2023;(32):e7
ISSN: 2174-9183 « www.pap.es

e7


mailto:eruizc@salud.madrid.org

